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Chapitre 1
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Voici un insolite mais tres beau diagramme, constitué de 64 étranges
figures. Rangées a la fois en carré et en cercle, elles symbolisent I'ensemble des
transformations Yin/Yang (potentielles) de |’univers dans lequel nous vivons.

Cela semble compliqué mais il n’en est rien.

Ces 64 figures a 6 traits, appelées Hexagrammes, apparaissent dans le « Livre des
Mutations » chinois, plus connu sous le nom de Yi Jing. Dans un post de Linkedin,
j’ai évoqué ce fameux Génie méconnu. C'est bien de lui qu’il s’agit.

Une rapide histoire

Au XIXeme siecle, cet ouvrage est tombé entre les mains du philosophe,
mathématicien, diplomate et juriste allemand Leibniz. Cet homme est a |'origine
du calcul binaire, aujourd’hui utilisé en informatique. Par la suite, au XXeme
siecle, le Yi Jing a été mis en lumiére par le talentueux psychanalyste Carl Gustav
Jung. Ce dernier a écrit la préface du premier Yi Jing paru en occident, en langue
allemande. LeYi Jing parait ensuite en langue francaise en 1973.

Qu’est-ce queleYiling?

En occident c’est un livre assez épais. En Chine - ou il a vu le jour il y a environ
3000 ans - ses premiers textes ne dépassent pas les 9800 caracteres (une page de
journal classique en contient bien plus). Associés a ces étranges Hexagrammes,
sont apposés des métaphores et commentaires, compilés par de multiples
générations de lettrés, maitres et sages chinois.



A quoisertleYiling?

En finalité, cette ceuvre collective et anonyme, ne fait qu’examiner une seule et
méme chose : qu’elle est la nature, la consistance, I'intensité, la polarité de ces
mouvances incessantes - que les chinois ont baptisées Yin/Yang (indissociables) -
modelant |"'univers et nous-méme, a cet instant méme ?

Pourquoi examiner avec précision ces mouvances a cet instant précis ?
Imaginons un navigateur chevronné, participant a la fameuse course
transatlantique a la voile ; la Route du Rhum. Il vient de prendre la mer a Saint-
Malo, direction la Guadeloupe. Qu’est-il en train de faire ?

S’est-il confortablement installé dans un fauteuil, se laissant bercer par les flots,
direction le sommeil et les réves ?

Est-il concentré sur I’écran de son radar de bord lui indiquant I’état du ciel et de la
mer (la météo donc), avec lesquels il va devoir composer dans les prochaines
heures afin que son bateau file vite, mais correctement ?

Nous pouvons augurer que cette deuxiéme option est la plus plausible.

Pourquoi raconter cette histoire de marin et en quoi nous concerne-t-elle ?
Nous ne sommes pas des navigateurs solitaires !

Hé bien si !

Ce marin, aussi passionné soit-il, se retrouve seul, face a un vaste océan toujours
mouvant, passant du calme le plus plat aux tempétes les plus colériques. Et il le
sait.

Assurément nous voyons apparaitre ici toutes les images contrastées de nos
existences. Je ne fais que reprendre une métaphore bien connue, celle des
fluctuations de notre vie avec ses hauts et ses bas, ses surprises, agréables comme
désagréables, comiques comme tragiques, traduites sous la forme de vagues
marines plus ou moins creuses. Nous aussi nous le savons bien. Mais lorsque ces
flots deviennent inquiétants, menacants, voire terrifiants, nous commencgons a
nous poser des questions, car nous nous retrouvons soudainement seuls, en proie a
de multiples questionnements : « qu’est-ce que je pourrais bien faire ¢ », « Quelle
direction je vais choisir ¢ », « Quelle décision je vais prendre ? », « Qu’est-ce qui
m’arrive ¢ », « Je ne sais plus quoi faire...», etc.

Nos capacités personnelles

Le navigateur solitaire a sa carte radar, sa connexion internet et sa radio. Il sait ot il
va et quelle décision il doit prendre si une tempéte est signalée sur ses écrans. Il sait
aussi écouter les informations délivrées par les divers capteurs installés sur son
bateau. Il est seul, mais aidé par ses instruments et ses amis, restés a terre.

Quels radars, quelles connexions, quelles radios et quels capteurs avons-nous
lorsque nous traversons des périodes difficiles, de désarroi, de tempéte ?

Dans ces cas-1a, nous avons tous des stratégies personnelles pour trouver des
solutions, des aides et amis pour nous conseiller, des « croyances ressources » pour
nous soutenir, mais quelque fois cela ne suffit pas et les questionnements tenaces
persistent.
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Une Boussole a portée de main
Quelle stratégie adopter pour traverser efficacement ce brouillard dans lequel nous
nous sommes engouffrés ?

Hé bien nous pourrions utiliser leYi Jing !

Il est a la fois notre radar, notre connexion internet, notre radio et nos capteurs. Cet
instrument multimillénaire va nous permettre d’examiner avec précision |'état de
ces mouvances auxquelles nous sommes soumis en cette période et en ce lieu et,
de fait, il va nous aider a trouver les meilleures manoeuvres a opérer pour traverser
la « mauvaise passe ». En finalité, il est notre Boussole.

« Ce n’est pas possible | C’est trop beau ! » direz-vous.
Et je vous répondrai « Pourquoi cela ne serait-il pas trop beau ?! »

N’aurions-nous pas perdu de vue le sens de I'émerveillement ¢
Une des plus grandes fraicheurs de I’enfance...

Le Merveilleux, la Beauté et le Génie existent !
Un « je ne sais quoi » me souffle a I'oreille : « Je les ai rencontrés !...»

LeYi Jing est une Merveille de Beauté et il tient du Génie !

Nous verrons pourquoi et comment dans le chapitre 2.

Une derniére information importante

Avant que d’écrire ce chapitre, ayant demandé au Yi Jing quel était mon « état
global actuel », celui-ci m’a suggéré de me mettre rapidement a la tache car la
période était propice pour une excellente communication (Hexagramme n°14
Grande réalisation).



